SLAPIMO NELAIKYMAS (INKONTINENCIJA): STIGMATIZACIJA IR PROFILAKTIKA

Slapimo nelaikymas (inkontinencija) buvo aprasytas jau Senovés Egipte, Imhotempo papiruse (apie
2700 m. pr. Kr.). Hipokratas savo darbuose apras¢ nevalingg Slapimo tekéjima, prasidedantj po sunkaus
gimdymo. Avicena minéjo motery Slapimo nelaikyma, atsiradusj po gimdymo dé¢l slapimo puslés vientisumo
pazeidimo.

D¢l slapimo nelaikymo (inkontinencijos) kencia apie 200 mln. jvairaus amziaus zmoniy visame
pasaulyje. Lietuvoje Slapimo nelaikymas aktualus beveik ketvir¢iui milijono vyry ir motery. Moksliniy
tyrimy duomenimis, iki 40 proc. vyresniy nei 60 mety amziaus zmoniy gali skystis §lapimo nelaikymu, o
vyresniy nei 75 mety — net iki 80—90 proc. Taip pat teigiama, kad $i problema kamuoja kas trecig moterj. Dél
gyventojy sen¢jimo ir 1étiniy ligy masto didéjimo Sie rodikliai nuolat auga.

Slapimo nelaikymas gali atsitikti kiekvienam — nepriklausomai nuo amziaus, socialinés kilmés, lyties.
Jau net vaikystéje susiduriama su Sia problema (enureze). Naktj ir dieng nevalingai pasiSlapina 82 proc. dvejy
metuky, 49 proc.— trijy metuky, 26 proc.— keturiy metuky, 20 proc.— penkiy metuky amziaus vaikai. Tarp
septynmeciy pirmine enureze serga 10 proc. vaiky. Enureze serga apie 2 proc. jaunuoliy nuo penkiolikos
mety.

Pagal 2002 m. tarptautinés inkontinencijos draugijos (ICS) pateikta §lapimo nelaikymo apibrézima,
tai yra ,objektyviai vertinama buklé, kurios metu nevalingai teka Slapimas, sukelianti socialiniy,
psichologiniy ir higieniniy problemy®. Slapimo nelaikymas, kaip simptomas, gali pasireiksti sergantiesiems
Slapimo taky infekcija (pielonefritu), Slapimo puslés uzdegimu (cistitu), t.y., kai daznas Slapinimasis ir
Slapimo nelaikymas imituoja pacia Slapimo nelaikymo liga.

Skiriami $ie Slapimo nelaikymo tipai:

Slapimo nelaikymas fizinio kriivio metu (jtampos §lapimo nelaikymas):
Slapimas teka be noro §lapintis, protarpiais, maZzomis porcijomis, kai tik padidéja slégis pilvo ertméje
(kosint, ¢iaudint, juokiantis). Sj sutrikima gali sukelti gimdymo traumos, maZojo dubens operacijos,
nutukimas, sunkus fizinis kriivis, 1étinis viduriy uzkietéjimas, ilgai uzsiteses kosulys, 1étinés ligos, kai kurie
medikamentai. Sis §lapimo nelaikymo tipas biidingesnis moterims.

Dirgli §lapimo piislé (skubos $lapimo nelaikymas).
Biidingas staiga atsirandantis noras Slapintis, kKai nespéjama susilaikyti iki nueinant j tualetg. Sutrikimas
atsiranda del padidéjusio Slapimo pislés dirglumo (esant nervinés reguliacijos sutrikimams).

Slapimo nelaikymas dél perpildytos $lapimo pislés.
Pacientas jaucia apgaulingg norg Slapintis, silpnéja srove, atsiranda ne visiSko pasiSlapinimo pojitis, biitina
stangintis. Si patologija daZniau pasitaiko vyrams (sukelia prostatos ligos).

Neurogeninis (esant centrinés ar periferinés nervy sistemos ligoms).
Taip dazniausiai nutinka asmenims po traumy (atsiranda suvokimo sutrikimai), sergantiems Alzheimerio
liga, i8sétine skleroze, Parkinsono liga, iStikus insultui.

Pooperacinis §lapimo nelaikymas (po prostatos pasalinimo operacijos).
Slapimo nelaikymas turi Zalinga poveikj jvairiems gyvenimo aspektams: riboja judéjima, sukelia

socialing izoliacijg, maZzina produktyvuma, sukelia depresija, trikdo miegg, blogina kasdieninj, buitinj ir lytinj
gyvenima, trukdo darbui, Seimyniniams santykiams, bendravimui ir kultiiriniam gyvenimui.
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Slapimo nelaikymas — tai ne tik liga, bet ir psichologinis, socialinis bei fizinis diskomfortas, darantis
jtakg fizinei ir psichologinei sveikatai, socialiniam ir seksualiniam gyvenimui bei atneSantis nemazai
finansiniy islaidy. Pasauliné sveikatos organizacija $lapimo nelaikyma priskiria prie ,,socialiniy* ligy. Taciau
tai yra ne tik socialiné, bet ir sveikatos, higienos bei ekonominé problema. JAV apskaiCiuota, kad dél
inkontinencijos per metus i$leidZziama daugiau nei 12 milijardy doleriy.

Apie Slapimo nelaikymg anksc¢iau buvo vengiama kalbéti, bet paskutiniais metais $i tendencija kinta,
nes tik pripazindami problema galime padéti ja iSspresti. Slapimo nelaikymas daznai suprantamas kaip
kazkas nepatogaus ir gédingo, nes Zzmonés, kuriy fizinés ar fiziologinés savybés nukrypsta nuo visuomenéje
priimty normy ir vertybiy, jgauna specifinj socialinj statusg. Visuomenes akyse jie tampa ,kitokie®. Kitokie
neretai iSjuokiami, jy dazniausiai gailimasi, jie yra izoliuojami. Negalios faktorius sukuria stigma visuomenés
akyse, 0 tai daro jtakg socializacijos procesui. Stigma (graiky kalbos zodis, reiskiantis ,,zyme¢™) — tai
reiskinys, kai zmogus pasizymi kokiu nors pozymiu, kuris skiriasi nuo kulturiskai nusistovéjusiy normy, yra
savotiskas nukrypimas (Goffman, 1936 ir Tseélon, 1992). Pasak kai kuriy autoriy, neigiamos nuostatos j
nejgaly Zmogy griauna jo socialinés integracijos idéja, turi jtakos asmens mokymosi galimybéms, elgesiui.
Toks zmoniy poziiiris sergantiesiems trukdo gyventi normaly gyvenima bei susirasti darbg. Jiems gauti darbo
nepadeda nei jgytas aukstasis iSsilavinimas, nei amzius, nei darbingumo lygis. Stigmas turintys zZmonés
skiriasi savo elgesiu, i§vaizda. Susidiire su sunkumais, tokie zmonés situacijas i§gyvena itin jautriai, jiems
truksta ryztingumo, dazniausiai jie biina nepatenkinti savo sveikata, socialine ir medicinine parama,
Seimyniniu gyvenimu, darbu, galimybémis realizuoti savo sugebéjimus. Neretai kiti visuomenés nariai
nenoriai, abejingai bendrauja su stigmatizuotais zmonémis, nes Sie jiems kelia nerimg ir nepasitikéjimg. Dél
Sios priezasties Zmonés, nepazing stigmatizuotyjy, vertina juos neigiamai, o neretai ir blogai su jais elgiasi.

ES pagrindiniy teisiy chartijos 26 straipsnyje pripazistama nejgaliyjy teisé¢ ,,naudotis priemonémis,
uztikrinan¢iomis jy savarankiSkuma, socialinj bei profesinj integravimg ir dalyvavimag bendruomenés
gyvenime®, nes gyvenimo kokyb¢ sudarantys komponentai yra tie patys sveikiems ir negalios iStiktiems
zmoneéms, bet kartu yra skirtingi kiekvienam asmeniui. Juk Zinome, kad gyvenimo kokyb¢ lemia asmens
fizin¢, dvasin¢ biikle, nepriklausomybes lygis ir socialinis rySys su aplinka.

Ka daryti sergant inkontinencija ir kaip iSvengti Sios ligos

Pajutus pirmuosius inkontinencijos pozymius, reikia nedelsiant kreiptis j Seimos gydytoja, kad
nustatyti slapimo nelaikymo priezastj, stadija, inkontinencijos tipg ir paskirti tinkamg gydyma. Gydymas yra
ilgalaikis, individualus ir kompleksinis. Nustatyta, kad 8 1§ 10 varginamy Sio sutrikimo asmeny gali biiti
visiSkai iSgydyti. Kitiems gydymas gali smarkiai pagerinti gyvenimo kokybe. Klaidingas pacienty
jsitikinimas, kad kad jie gali jveikti $ig problemg patys, trukdo jiems gauti medicining ir socialing pagalbag.

Gerkite pakankamai vandens (8 stiklines per parg). Venkite gérimy su kofeinu (kavos, kolos), nes jie
skatina Slapimo gamybg ir dirgina Slapimtakius. Stenkités vakare negerti skysCiy, miegokite Siek tiek
pakeltomis kojomis.

Teisingai maitinkités. Valgykite maista, kuriame yra daug flavonoidy (mandarinus ir Kitus
citrusinius, obuolius, vynuoges; svogunus, brokolius, salierus, petrazoles, mélynes, spanguoles,
juoduosius serbentus, bruknes); gerkite ramunéliy, Zaligjg ir juodaja arbatas, gaukite pakankama kiekj
seleno, cinko, vitaminy A, C ir E. Sios medziagos stiprina imuniteta, palankiai veikia raumenis, nervus ir
visus audinius, saugo nuo prostatos isveséjimo ir gimdos fibromos; valgykite medy; maistg, kuriame
gausu lgstelienos, pektiny (kvieciy sélenas, rupig kvieciy duong, kukuriizy dribsnius, Zirnius, pupas, slyvas,
datules, migdolus, Zemés riesutus ir kt.). Sie produktai neleidzia uzkietéti viduriams ir apsaugo §lapimo piisle
nuo papildomo spaudimo. Valgykite morkas, ropes (Sios darzovés stimuliuoja $lapimo gamyba ir padeda i$
organizmo pasisalinti toksinams).
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Sumazinkite antsvori (kad ant pilvo susikaupg riebalai nespausty Slapimo piislés).
Reguliariai $lapinkités.
ISmokite valdyti stresg (jogos pratimai, gilus kvépavimas).

Darykite pratimus bei mankstos kompleksus, stiprinan¢ius dubens dugno raumenis. (dar 1952 metais
vokieCiy gydytojas Arnoldas Keégelis pasitlé kompleksg pratimy, kurie labai pagerindavo S$lapimo
nelaikanéiy ligoniy savijauta ir gyvenimo kokybe. Sie pratimai stiprina biitent dubens dugno raumenis. Jie
paprasti, neilgai trunka ir gali buti atlieckami kiekvieng laisvg minute, nepriklausomai nuo buvimo vietos).

Nertkykite (tabako dumuose esantis kadmis gali susikaupti inkstuose ir paskatinti akmeny
formavimasi. Riikantiems zmonéms dazniau i$sivysto $lapimo piislés vézys).

Nevartokite medikamenty, galinciy skatinti nevalingg Slapimo iSsiskyrima.
Specifingés fizioterapijos procediiros, refleksoterapija bei akupresiira (pagal gydytojo paskyrima)

Gerkite jvairiy raminanc¢iy arbatzoliy (melisy, méty, ramunéliy, valerijony) bei miSiniy, galinciy
palengvinti §lapimo nelaikyma (vaistinés piliarozés Sakny, Salavijy ir puplaiSkiy lapy, jonazolés ir trikertés
zvaginés zolés, krapy sékly, skétinés Sirdazolés, kraujazolés, gyslocio lapy). Arbatzoles pirkite tik vaistingje,
o pries jas vartodami — bitinai pasikonsultuokite su gydytoju bei vaistininku. Arbatas gaminkite tiksliai pagal
pateikta instrukcija.

Asmens higienai uztikrinti turi biiti naudojami specialiis jklotai, kurie kiek galima grei¢iau ir daugiau
sugeria skys¢iy, islaiko savo forma bei papildomai sugeria ir kvapus. Sios higienos priemonés neigydys
Slapimo nelaikymo, taciau jos padés jaustis laisviau ir saugiau kiekvieng dieng. Norint jsigyti
kompensuojamyjy priemoniy (sauskelniy, jkloty ar vienkartiniy paklodziy), pirmiausia reikia kreiptis | savo
Seimos gydytoja. Pagal patvirtintg diagnoziy sara$a jis nustatys, ar jums priklauso gauti kompensuojamyjy
priemoniy. Priemoniy galima jsigyti vaistinéje. Ligoniy, kuriems biitinos sauskelnés, odos prieziiirai reikia

v —

Savivaldybiuy visuomenés sveikatos biury visuomenés sveikatos specialistams, bendruomeniy
slaugytojoms rekomenduojame:

Atkreipti démesj | vis stipréjancia inkontinencijos ir stigmos problema, nes ji susijusi ne tik su
sveikata, bet ir su socialine bei ekonomine Zmoniy gerove.

Plétojant partnerystés rySius su bendruomenémis, glaudziai bendradarbiaujant ir jgyjant pilieCiy
pasitikéjima, skatinti socialing nejgaliyjy integracija ir spar¢iau mazinti socialing jy atskirtj.

Propaguoti bei platinti visuomenei informacija apie Zzmoniy su negalia problemas, specifinius jy
poreikius bei profilaktika.

Nuolat skatinti jmones ir organizacijas gerinti zmoniy, turinéiy specialiyjy poreikiy, darbo ir higienos
salygas, lengvinti jy kasdienybe bei teikiamy paslaugy prieinamumg.



Daugiau informacijos lietuviu kalba galima rasti:

Apie kompensuojamgasias medicinos pagalbos priemones ir vaistinius preparatus informacijos rasite
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos svetainéje:
http://www.sam.lt/go.php/lit/Apie_kompensuojamuosius_vaistus_ir_medic/1158

Apie motery ir vyry Slapimo nelaikyma, Slapinimosi sutrikimus informacijos  rasite:
http://www.uroginekologija.lt, http://www.buksausas. |t/
http://slapimonelaikymas.lt/Sveikata/Slapimo_nelaikymas,
http://ec.europa.eu/health/programme/policy/index_It.htm.

Nejgaliyju darbo klausimais rekomenduojame kreiptis j Lietuvos darbo birza, kuri pradeda jgyvendinti
Europos socialinio fondo finansuojama projekta ,,Nejgaliyjy integracija® (daugiau informacijos apie tai
galima rasti internete adresu:
http://sociumas.delfi.lt/integruokis/startuoja-neigaliuju-integracijos-projektas.d?id=57941664).

Daugiau informacijos anglu kalba: http://www.icsoffice.org/.

Daugiau informacijos rusu kalba:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/ru/index.html.

Sveikatos mokyklos informacija
Parengé Liucija Urbonieng, 2012
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